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ENTRAINEMENTS en SALLE

SAMEDI

Niveaux "NOIR"/"BLEU" mini

Tir libre

DIMANCHE

TOUS
Encadrement
BFS

LUNDI

JEUNES
Encadrement
BFS

MARDI

TOUS
Encadrement
BFS

JEUDI

TOUS
Encadrement
BFS

O
ENTRAINEMENTS en EXTERIEUR

SAMEDI

TOUS
Tir libre
ou Encadré

de 21h00 a 23h00 ->

Mise en place / tchauttement
lirs d'echauttement

|ir & distance (o a IUm) et relevé

Rangement

de 16h00 a 18h00 ->

lahoo

Mise en place / Echauttement
lirs d'echauttement

Hause

Iravail technique en atelier

lir & distance (2 & IUm) relevé
Rangement

de 18h00 a 19h30 ->

Mise en place / Echauttement
|irs d'echauttement

|ir & distance (o a IUm) et relevé
Rangement

de 21h00 a 23h30 ->

Mise en place / tchauttement
|lirs d'echauttement

|ir & distance (o a IUm) et releve
Rangement
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Rangement
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2h10 Cycle

de 10h00 a 12h00 ->

tchauttement / mise en place
lirs d'echauttement

Iravail technique en atelier

lir & distance (o & IUm) releve
Rangement
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SAMEDI de 10h00 a 12h00 ->
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